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Nous voici_enfres dans le femps de
'Avent, ce temps qui nous fait entrer dans
la nouvelle annee liturgique.

Cela a du sens de commencer I'annee
iturgique par le temps de I' Avent car fout
commence par l'initiative de Dieu, par la
visite de Celui qui vient a la renconire de
Marie, simple jeune femme de Nazareth.

Dieu vient ! C'est bien cela le temps de
I'Avent : un temps qui n'est pas d'abord
une attente, mais un temps donne pour

faire attention a la presence de Celui qui
est Ia, dgja la, toujours la...

| peut tout, mais il reste discret, humble
cache dans le ventire de sa mere comme
il le sera plus tard dans la creche et, bien
plus tard encore, cache surla croixsous les
fraifs de I'homme humiilie et impuissant...

L'Avent ne nous est pas donne pour
attendre Noel mais pour ouvrir nos oreilles
et nos veux ef bien sur nos coeurs a la
presence de Dieu afin de lui offrir notre
confiance a laquelle il repond toujours.

les  femoignages recueilis  dans
e numero  d'Bssentiels  mettent
particulierement en lumiere la_beaute
et la force de la contfiance en Dieu. La
peur, nos peurs peuvent si facilement
nous faire rechercher les fausses securites
du pouvorr, de I'argent ou du plaisir ; mais
la confiance en celui qui vient pour nous
sauver sans cesse, nous libere et nous
releve.

Que I' Avent soit donc ce temps beéni de
renouveau ou nous nous disons les uns
aux autres : « Maranatha, viens Seigheur
Jésus 'y

P.Olivier Dejoie, Cure

« C'estla confiance etrien que la confiance
qui doit nous conduire a 'Amour ». Ces
paroles fres fortes de Sainte Therese de
I'Enfant Jésus et de la Sainte Face disent
fout. Hlles resument le génie de sa spiritudalite
et suffiraient @ justifier qu'on I'ait déclaree
Docteur de I'Eglise. Seule la confiance, ef
“rien d'autre”, il n'y a pas d'autre chemin
pour nous conduire a I'"Amour qui donne
tout. Par la confiance, la source de la grace
déborde dans nos vies, |'Evangile se fait
chair en nous et nous tfransforme en canaux
de misericorde pour nos freres.

C'est la confiance qui nous soutient chaque
jour et qui nhous fera tenir debout sous le
regard du Seigneur lorsqu'il nous appellera a Lui : « Au soir de cetfe vie, je
paraitrai devant vous les mains vides, car je ne vous demande pas, Seigneur,
de compter mes ceuvres. Toutes nos justices ont des faches a vos yeux. Je
veux donc me revétir de voire propre Justice et recevoir de voire Amour la
possession etfernelle de Vous-méme .

Thérese est I'une des saintes les plus connues et les plus aimées dans le monde
entier. Comme saint Francois d' Assise, elle est aimee méme par les non-chretiens
et les non-croyants. Hle a egalement ete reconnue par 'TUNESCO comme l'une
des figures les plus significatfives de I'humanite confemporaine. [...]

Sa vie termestre fut breve, vingt-quatre ans, simple comme n'importe quelle
autre, d'abord dans sa famille, puis au Carmel de Lisieux. La lumiere et
I'amour exiraordinaires qui rayonnaient de sa personne se sont manifestés
immediatement apres sa mort par la publication de ses écrits et par les
innombrables graces obtenues par les fideles qui I'ont invoquee. [...] Dans le
nom qu’'elle choisit comme religieuse, apparait Jesus : I"Enfant™ qui manifeste
le mystere de I'lncaration, et la “Sainte Face”, c'est-a-dire le visage du Christ

qui se donne jusqu'au bout sur la Croix. Hle est “Sainte Therese de I'Enfant
Jésus et de la Sainte Face”.

Le Nom de Jésus est contfinuellement “respiré” par Thérése comme un acte
d'amour, jusqu'a son demier souffle. Elle avait egalement aussi grave ces
mots dans sa cellule : *Jesus est mon seul amour”. C'€fait son interpretation
de 'affirmation cenfrale du Nouveau Testament : « Dieu est Amour »
(1 Jn4,8.16).

Comme 1l armive dans toute renconire authentique avec le Christ, son
expérience de foi 'appelait a la mission. Thérése a pu définir sa mission en
ces termes : « Je desirerai au Ciel la méme chose que surla ferre : Aimer Jesus
ef le faire aimer ». Ele a ecrit gqu'elle etait enfrée au Carmel « pour sauver les
ames ». En d'autres termes, elle ne concevait pas sa consécration & Dieu
en dehors de la recherche du bien de ses freres. Ele partageait I'amour
misericordieux du Pere pour I'enfant pecheur, et celui du Bon Pasteur pour
les brebis perdues, éloignées, blessees. C'est pourquoi elle est la Patronne des
missions, maiiresse en evangelisation.

Les demieres pages de I'Histoire d'une ame sont un testament missionnaire.
Elles expriment sa maniére de concevoir I'eévangélisation par atiraction, et
non par pression ou proseélytisme. [...] Ce qui est frappant, c'est que Thérese,
consciente d'éfre proche de la mort, ne vit pas ce mystere, refermée sur
elle-méme, dans un sentiment de seule consolation, mais avec un esprit
apostolique fervent. [...] I en va de méme lorsqu’elle pare de I'action de
I'Esprit Saint, qui acquiert immeédiatement un sens missionnaire : « Voici ma
priere, je demande a Jesus de m'aftirer dans les lammes de son amour, de
m'unir si efroitement a Lui, qu'il vive ef agisse en moi. Je sens que plus le feu
de I'amour embrasera mon coeur, plus je dirai : Aftirez-moi, plus aussi les Gmes
qui s'approcheront de moi (pauvre petit debris de fer inufile, si je m'eloignais
du brasier divin), plus ces ames courront avec vifesse a I'odeur des parfums
de leur Bien-Aime, car une @me embrasee d'amour ne peut rester inactive ».

Dans le cceur de Therese, la grace du baptéme devient ce torrent impetueux
qui se jette dans I'ocean de I'amour du Christ, emportant avec lui une
mulfitude de sceurs et de freres. C'est ce qui ariva en particulier apres sa
mort : sa promesse d'une « pluie de roses .

Pape Francois, Exhortation apostolique
« C'est la confiance. »n 15 oct 2023.
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«Tout a basculé quand j'ai commencé
Q prief...»

Daniel et Monique, tous deux nés dans |'estuaire, habitent a Saint Brevin. Leur idéal lorsqu'ils se sont renconirés : fonder une
famille, fravailler, éire heureux, vivre décemment, avec une grande confiance dans 'amour. La vie leur a cependant réserve
des périodes frés dures. Pour eux, prier était le seul chemin pour s'en sorir.

J'étais issu d'une famille nombreuse et j'ai d0 m'eloigner

pendant dix-huit mois pour rentrer au sanatorium de Pen
Bron. Ensuite, j'ai quitté I'€cole sans ouverture sur un méetier.
Il a bien fallu que je me debrouille. J'avais aussi un fort
sfrabisme qui me génait et qu'on ne savait pas opéerer...
Tout cela a enfamée ma confiance en moi et dans la vie.

J'ai pu travailler au Dock de 'Ouest, puis dans une
grande surface qui s'installait a Saint Brevin. J'y avais des
responsabilites dans le rayonnage, la logistique, et apres le
demenagement du magasin, je me suis refrouve avec un
contrat au forfait, et une grosse surcharge de travail, quim'a
provogue des problemes de sante qui se sont enchaines.
En 1993, J'ai demandé a étre rétrogradé. Je n'en pouvais
plus. Nous avions alors des enfants de 1/, 15 et 12 ans.

* Monique : Pour faire face, ['ai cherché du fravail de mon cote,
chez des personnes agees ayant besoin de foutes sortes d'aides
et aussi au presbytere. Puis j'ai eu une opération, suivie d'une
infection provoquant une septicemie. Il fallait opérer pour enlever
'infection qui €fait parfout. Les pronostics vitaux n'etaient pas
bons. Iy avait viaiment de quoi perdre pied.

Et puis, les sceurs de Saint-Gildas ont beaucoup prié, avec
quelques amis. Nous nous sommes viaiment sentis soutenus. bt
j'ai echappée ala mort. J'avais 38 ans. Je ne souffrais plus. J'avais
beaucoup de confiance et de paix en moi, méme si j'efais
epuisee. Nous nous sommes vraiment sentis portes. Travaillant a
la paroisse, beaucoup de gens nous soutenaient. Sans la priere
qui continuait, je crois que j'aurais gliss€ dans une grande fristesse.

* Daniel : En 2021, j'ai ressenti une douleur sur un cote droit :
echographie, scanner, fibroscopie... Decouverte d'une
tfumeursurunrein. Ala fibroscopie, un polype surl'ampoule
de Vater est decouvert. L'opération de la fumeur sur le rein
s'est faite rapidement, avec complication (hemorragie,
poumons infectés...) ce qui m'a amené en reanimation
pendant 28 jours, avec un mauvais pronosfique. Au reveil,
je voulais mourir. J'avais des angoisses impressionnantes,
c'était hors du temps et de la réalité.

* Monique : Moi, j'avais tres peur. J'ai pense que fout etait fini.
Je priais et beaucoup d'autres gens priaient aussi. A I'hopital,
chaque jour, je lisais & Daniel les textes du jour de la liturgie.

* Daniel : Alors, j'ai vecu un moment de grande paix, une
belle lumiere, de belles personnes aussi. On relie souvent
fout cela a une experience de mort imminente. C'est ce
que j'ai pense. Une belle personne a cote de moi a dit - « I
n'est pas prét n. Moi, je ne pouvais pas demder a ce moment
le} Cependant, quand |e suis revenu a moi, j'ai senti que je
n'arriverai pas a vivre. J'ai dit : « Prenez mes organes ; il faut
me laisser partir I n.

Et puis, a un moment precis, tout a bascule quand jai
commence a prierun «Notre Pere », un « Je vous salue Marie ».
Je n'avais plus d'angoisse, je me suis refrouve dans une
grande serenite, méme sij'efais encore branche. Aujourd’hui,
jen ﬂpprehende pas la mort. La mort, ce ne sera que beau !
J'ai survécu, on m'a enu{we en reeducation a Pen Bron. Je
me suis laissé porter. Je priais beaucoup.

* Monique : Daniel estreste encore longtemps en soins. Enfre
a I'hopital le 10 aoUt, il est rentre a la maison fin octobre...

* Meonique : Nous avons decouvert des gens extraordinaires
aufour de nous. Nous avons aussi decouvert la grande
proximite de nos enfants, y compris celle de notre fille qui
venait d'Alsace tous les quinze jours. Tout s'est fait, nous avons
ete portes, nous y avons reconnu 'ceuvre de I'Esprit Saint.

* Daniel:llmereste de la fragilite. Cependant, maréeducation
s'est passee sans problemes. Je ne pouvais pas faire fout ce
gqu'on me proposdait, mais je ne souffrais plus.

Tout cela a conforté beaucoup ma foi. J'ai davantage
d'attirance : je vais a la messe dans la semaine quand je
peux, je pratique les sacrements davantage. Etj'aila pleine
conscience que prier pour les autres, c'est important.

Ef enfin, un dernier episode, un an apres, c'etait l'operation
de l'ampoule de Vater dans le systeme digestif, sous
'estornac. Une operation suivie d'une grosse hemorragie,
et a nouveau perfusion. J'avais l'impression que tout
recommencait. J'étais dans une chambre sous surveillance
permanente. J'ai beaucoup prig, et je n'étais pasle seul ale
faire. Et lorsque je me suis retrouve au bloc opéeratoire pour
cautériser la plaie, il n'y avait plus rien. Les medecins n'ont
pas compris... et ne m'ont pas opere. La force de la priere !
J'ai méme pu féter mes 70 ans a I'hopital !

J'aime de moins en moins les conflits. J'essaie de vivre en
paix, deja moi-méme. Je prie aussi beaucoup pour les
gens. Pour nous deux, prier pour les autres, c'est important,
presque un devoir. J'ai tout fait pour m'en sortir, aide par
le Saint-Esprit. Il m'arrive encore de réver a la surcharge de
mon travail, 14 ans apres ! Mais je prends mon chapelet et
la paix revient....

J'ai eu une belle vie, et cela contfinue. J'en remercie le
seigneur. Avec Monique, on aime beaucoup faire des
choses ensemble. Depuis, j'ai fait un veeu : aller au moins
une fois par an a Lourdes.
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Je suis resté en vie pour témoignetr...»

Thierry Guibouin, la cinquantaine, recoit #essentiels dans sa maison lumineuse a Frossay.
Il y a 26 ans, un accident terrible de moto a totalement changeé sa vie. Souriant, attentif, il témoigne :

Je veux dire tout de suite que le passe est le passe,
immodifiable, le futur est incertain, le present peut-&fre
bien sympathique, cela depend de toi.

Cependant, c'est le passe qui m'a construit. C'est toute
mon histoire et celle de chacun. 'accident grave de
moto que nous avons eu en 1998, alors que nous &tions
une bande de jeunes alcoolisés a faire les imbeciles sur
les routes m'a appris a construire sur cet évenement pour
avancer.

Je suis alors sorti des tornades et des tourments de la vie :
de plus en plus de credits et donc de plus en plus d'heures
a tfravailler, étre super-imposé, éfre passionné par les
voitures, les motos... Folie la vie ! Et c'est fout un systéme...

D'abord, je suis resté six semaines dans le coma, sans
pouvoirrespirer. J'aifait'expérience dela mortimminente :
Oon N'a aucun souci, aucun besoin, on est bien. Quand nos
ainés decedent, je repense a cette experience. Avec la
conscience qui d repris, 'al evu la fentation du suicide. La
mort ne me faisait pas peur, mais ce n'est pas a nous de
choisir.

Ensuite je suis alle en psychiatrie a Heinleix, j'ai vu médecins,
psychiatres, psychologues, mais ce n'est pas vraiment
cela qui m'a remis d'aplomb. J'ai decouvert qu'il faut
tenir compte du mental. J'avais appris aussi la respiration,
empruntée & la philosophie bouddhiste. Pour moi, c'est
respirer Jesus, et expirer tous les malaises, le mal. Et puis la
lecture est renfree dans ma vie. Je me suis inferesse aux
autres religions qui, de fait, ont des bases communes. J'ai
choisi Jésus, parce que s'il faut aller quelgque part, il faut
avoir une seule bonne carte.

Aujourd'hui, j'essaie méme de me passer de médicaments,
et de toujours bien respirer. Mais la dependance chimique
reste forfe.

Michel, mon papa, a fait le choix de m'accompagner
regulierement au Centre de Reeducation de Pen Bron. Ce
n'était pas facile. Je me suis réveillé de mon coma dans
'eau de mer, et je me souviens encore des premieres
verticalisations de mon corps, comme de fous les fravaux
consecutifs : Les sensafions que je ressentais dans toute ma
téte, nourries de pensees trop nombreuses sur lesquelles je
n'arrivais pas a lacher prise, etaient fres fortes. Je n'oublie
pas mon kine, Christophe, qui a eté extraordinaire, il m'a
permis lui aussi de garder le cap.

Je crois qu'il y a un schéema de vie pour chacun. Tout le
monde a sa place. Je pense qu'il n'y a pas de hasard, ce
sont des invitations qu'il faut savoir prendre en compte.
Je crois aussi que le Bon Dieu charge les dmes selon les
capacites qu'elles peuvent porter. Et si on accepte, on
recoit dix fois plus que ce qu'on donne.

J'ai repris le chemin de I'Eglise, ef cela m'a libéere. J'avais
arréte d'aller & la messe a 15 ans, donc, sans cheminement
apres. Le soir, c'etait les copains. On se sentait invulnerable
parfout. Je me dis que je suis reste en vie pour tfemoigner
de fout cela, d'un recul necessaire sur la vie, I'argent, les
objectifs... Quand on est hors de ce parcours de vie, on ne
voif rien. Par exemple maintenant, je me mefie des medias
qui peuvent enfermer dans leur facon de voir. Je me rends
compte de I'énorme systeme de profits.

J'ai eu la chance d'aller en 2015 en Guadeloupe, ou mes
douleurs sont diminuees par la chaleur et I'humidite. La-
bas, j'ai pu golter @ des messes joyeuses, avec une sorte
d'entrain. C'est ce que je recherchais, ce qui m'a fait du
bien.

C'est la que tout a bascule positivement.

Et puis j'ai fait la démarche de pardonner... en 2016. Ce
fut la cerise sur le gateau, méme si ce fut un tres long
cheminement qui a demandé beaucoup de patience et
de force interieure. Je ne le regrette pas.

Je me sens libéré de toutes les tensions. Le fait de rester
joyeux permet aussi de créer un bien-&tre autour de soi, et
de gerer inteligemment notre propre energie. Lumineux,
rayonnant, on m'a qualifie, alors que certains anciens amis
ont choisi de me tourner le dos. Paix a leur @Gme. Sans forcer
la main, si un jour ils se sentent préts a revenir vers moi, je
les accueille en oubliant le passe. Ef le fait de renouer ces
contfacts m'a permis de retrouver Sceur Marcelle qui m'a
tant aide et avec qui j'échange de nombreux courriers
Aujourd'hui, ce sont des objectifs, des proches, des amities
anciennes, et ma fol catholique qui me font vivre. Je me
rends compte combien les pensees, la priere sont une
force insoupconnee. J'ai eu 'occasion de le verifier bien
souvent.

Oui, pour tous ceux qui ont un handicap et ne peuvent pas
vivre « comme tout le monde .
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« C'est le Créateur qui vient a la rencontre de ses créatures »

Depuis des années, Tony Guibouin et Frere Jacques a Frossay Noél creent chaque année une grande créche sur un char
qui stationne dans la cour de I'école. L'arrivée de la creche est aussi un lieu festif de rencontres. Tony nous explique.

Qui, parce que j'ai vu ailleurs le danger de beaucoup de
voies de perdifion. Avec 'arrivee de Jesus, méme si la voie
est exigeante, elle est liberatrice. C'est donc important.
C'est le Createur qui vient a la rencontre de ses creatures
pour leur proposer la Vie, et de surcroit la Vie Eternelle.

En fait, il faut proposer Noél. On a chacun sa responsabilité
de deéchrisfianisation. Pour nous parents, nous pouvons
miser que cela peut étre une sorfe d'evangelisation des
enfants, qui peuvent a leur four eévangéeliser. C'est ouvrir
une porte, mettre le sujet sur la table. Rappeler que Dieu
n'est pas mort, qu'il sauve, puisgue nous avons besoin
d'éfre sauves. Cela nous rappelle le drame de notre
liberte : Dieu ne peut pas nous liberer sans nous. Il a besoin
de nofre participation.

Oui, nous faisons une grande creche sur un char, que nous
installons au fond de la cour des grands, derriere la grille.
Au cours de I'"Avent, nous faisons evoluer la creche avec les
personnages, quelgues petites enigmes. Nous demarrons

a l'issue de la celebration du debut de I'Avent, a I'eglise
de Frossay. Toute I'ecole est invitee, ainsi que les familles et
tous ceux qui veulent. Ensuite, les participants sont invites
egalement @ se rencontrer dans la cour de I'école. C'est
chaleureux : boissons chaudes, marche de Noél, gateaux,
etc... C'est 'OGEC qui s'en occupe.

Noél, cela reste important, ca va aussi avec la féte du
Christ Roi de l'univers. Ce n'est pasrien !

« Ce n'est pas une creche parfaite : c’est une créeche vivante »

Pour bien démairrer le femps de Noél en famille, Anne Charlotte et Damien Rocher de St Brevin ont une petite tradition
qui commence avant I'Avent pour la plus grande joie de leurs enfants ...

by

« Nous avons une petite fradition avec des amis : 15 jours
avant le premier dimanche de I'Avent, nous allons le
dimanche apres-midi en forét pour une « balade mousse »,
pour gue la mousse ait le temps de secher et que nous
soyons préts a faire la creche le premier dimanche de
I'Avent. Pour nous, il n'y a pas d'Avent sans creche, et

méeme avant d'avoir des enfants, nous allions tous les deux
acheter un petit santon par an, pour agrandir cette creche
familiale. Nous avons la chance d'avoir pu commencer
en Provence, alors nous avons des santons de Provence.
Nous confectionnons une creche dans une caisse en bois,
transportable, avec une bougie d chaque coin. Nous la
construisons avec les enfants, avec des petites lumieres,
et cette petite caisse, nous pouvons I'apporter sur la fable
basse au moment de la priere le soir.

Cen'est pas une creche parfaite : c'est une creche vivante,
parce que les enfants jouent avec les santons tout au long
de I'Avent, et les santons bougent au gre de I'imagination
des enfants. Pour nous, il faut donc un peu se déposseder
de '« esthétique » de la créche ; on peut y frouver une
petite voiture, des playmobils... C'est fres important pour
les enfants aujourd’hui. On prie devant, et a chaque
dimanche de I'Avent, on allume une bougie en plus.

A Noé&l c'est une vraie symbolique pour la famille d'aller
metire le petit Jésus dans la creche le soir, en revenant
de la messe, en chantant « Il est ne le divin Enfant »n. C'est
foujours un peu complique de savoir « qui» va Le poser.
Cefte creche permet un vrai temps d'avancee dans
I'Avent, de preparatifs matériels et spirifuels en méme
femps n.
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«Pour que la naisrance de Jésurs soit vue de tous !»

Pour Mariette Gallerand de Frossay, la creche, c’est tout simplement un super rappel de I'Amour.

La creche, c'est tres important ! J'aime beaucoup cette
période de Noél car la creche qui représente la naissance
de Jésus, pour moi, represente la famille.

C'est TAmour qui se donne, s'ouvre...

Quand on est dans un couple, I'amour deborde et on arrive
aun miracle, celuide lanaissance. C'estjoyeux ! C'est gai! Ef
cela fait remonter des souvenirs de I'enfance, la musique de
Noé&l. On attend. On passe de 'ordinaire a I'extraordinaire.
Méme la messe est différente, avec des chants joyeux,
beaucoup de familles, des couleurs, des lumieres. Quand
on voit Jésus avec les animaux... c'est le don !

La creche represente I'Espoir du monde, cle de la vie. Dans
la nuit noire, la creche estla pour diffuser ce miracle dela vie,
de I'espoir, de la beaute de la vie, de la chaleur humaine,
de 'amour, de ce gu'ily a de beau dans|"humanite. Allumer
des lumieres dans la nuit, des cierges...

Que les creches soient lumineuses, comme ['efoile du
berger. Cela me semble fondamental pour annoncer
Jésus. Je fais aussi une creche sur le grand calvaire de la
Chevallerais qui est pres de chez moi, pour tous, pour que
la naissance de Jésus soit vue de tous. Pour moi, c'est une
belle, belle féte !

Pierre Deniaud habite a Chauvé. i fait partie de la petite équipe qui installe la creche dans I'église de Chauvé.

Nous demarrons avant le premier dimanche de I'Avent. Nous
NOUs drrangeons pour que chacun soit disponible. Nous
sommes tous en retraite, ce qui facilite les choses. Depuis frois
OuU quatre ans, nous avons des houvedux. C'est important
d'avoir de la releve. Nous nous connaissons tous bien.

Il'y en a deux qui montent le plateau. Le plateau, c'est la que
nous poserons fout (personnages, verdure...) Nous avons des
fables avec des fubes, qui sont reliees les unes aux autres,
pour assurer la stabilite. C'est un plaisir de faire fout cela !

Oh ! Cela dure depuis longtemps ! Depuis 1982 ! Nous &tions
quaire, cing.. Au debut, c'était les marguiliers qui s'en
occupdient. Quand les marguillers ont &té supprimes, nous
sommes devenus « crechiers ». Nous continuons fant que nous
sommes capables, et qu'il y a des jeunes pour les choses plus
compliquees.

C'est important ! Nous tenons a continuer la tradifion, tant
que les gens regardent.

Nous faisons cela aussi pour les enfants. L'eécole privee
emmene les enfants devant la creche. lls sont contents.
Cela m'apporte ; si nous arrétions, cela manquerait. Nous
nous accrochons. C'est une facon de faire vivre Noél.
C'est la fradition. On est dans la joie | Et puis, il y a une
bonne entente dans notfre groupe de sept personnes.
Pour moi qui ne suis pas a prier foujours, c'est aussi un peu
une priere, une fagcon de pratiquer notre religion. Pour moi,
quand on fait cela, c'est pour I'Eglise et les autres.

«flv Mexique. il y a plein de traditions de Noél...»

Le Pere Olivier, qui a vécu au Mexique ou la foi chrétienne a son importance, nous raconte une des hombreuses fraditions de Noél.

Pendant les neuf jours qui précedent Noél, il y a une tradition
qui est specialement marquante : ce sont les « novenas », les
neuvaines. On va avec une poupéee dans une famille et on
frappe a la porte pour demander I'hospitalite, la « posada ».
Cela permet de revivre la quéte de Marie et Joseph qui
cherchaient un logement.

C'est tout un rituel. En chantant, les personnes dehors
demandent I'hospitalite, et de l'intérieur, on leur repond de
passer leur chemin, qu'il n'y a pas de place.

Et finalement, apres plusieurs couplets, la porte s'ouvre. On
renfre dans la maison et on prie le chapelet. Ensuiie, on
mange les « famales » (pains de mais fourres a la viande), en
buvant de '« afole », boisson de mais.

Le soir de Noél, dehors dans la rue et le froid, il y a tout un
rituel devant les maisons. Avec les yeux bandés, on casse
une « pinafa » en carfon, suspendue a une corde ; c'est
une sorte d'etoile avec sept branches dans tous les sens,
qui symbolisent les sept péchées capitaux. Il faut briser cette
pinata avec un bdaton, qui repréesente la force de Dieu, et
avec les yeux bandés pour representer la confiance en Dieu
pour combattre les tentations. Les bonbons qui fombent au
sol lorsque la pinata est brisee sont les recompenses d'avoir
vaincu le peche. Et on chante fous ensemble des chants de
NoEl.

Cette tradition de célébrer Noél dans la priere et 'accuell
se fait dans fous les milieux sociaux. On faif toujours ce petit
rifuel en chansons. Noél, c'est 'occasion de se rencontrer ef
de faire la féte entre amis.



# #essentiels /

Decembre B e Furiuge d'évangile pendant la messe de
L T T e 5 ?h30 & Frossay

Vendredi 13 rat’ Coéte de Jade pour les 3° et lycéens a _ o ‘
19h30 & Saint-Brevin Louange - Adoration — Misericorde de 15h ¢

8 G g m: y 17h a I'église de Sainf-Brevin (confessions a

lu_ _Slcuuduls. journée de visite du pére partir de 15h30)
Olivier, messe a 1 1h _ . -
Eveil & la foi avec les enfants du caté de A Fot Formation «wJesus et les psaumesn & 20h au

samedi 14 10h30 & 11h45 & la maison paroissiale de ceneiniep Aol CESANGLEE
Saint-Brevin Concertde Noéldel'Ensemble Vocal de Pornic

Dimanche 22 avec la maitrise et la schola de la cathédrale

Rencontre de préparation au baptéme de Nantes, & 16h & I'église de Saint-Pére

pour les 4-11 ans, de 15h & 16h & la maison

paroissiale de Saint-Brevin Dimanche 29 Parvis convivial a Saint-Pere aprés la messe
Rencontre des confirmands et de leurs Dimanche 19 Loto-galette des rois I'aprés-midi ¢ la salle du lac
parents, de 19h & 22h au centreinterparoissial Janvier de Saint-Viaud

de Saint-FPere

Du 1/ au 21 Décembre, Différents temps pour vivre le sacrement  Le P. Olivier sera absent du 2/ décembre au 6 janvier inclus ;
de réconciliation vous seront proposés (cf calendrier des messes) les messes de semaine pourront éfre modifiees, se réferer au
bulletin.

Samedi 24 et Dimanche 25 — La Nativité du Seigneur

MESSES DE NOEL

MARDI 24 DECEMBRE MERCREDI 25 DECEMBRE
18h00 Frossay 11Th00 Saint-Pere-en-Retz
Saint-Brevin-les-Pins Saint-Brevin-les-Pins
Saint-Pere-en-Reiz Saint-Viaud
20h00 Chauveé
23h00 Paimboeuf

Un cheminement proposé

emble en famille par le service de la catéchese.

K »
e 7"?{/6/@? 5 fiches a télécharger sur le site du diocese
de Nantes :
Jusqu’i 1a, nuit de Noél https://diocese44/ensemble-en-famille-en-avent/ Pour les petits et grands,

retrouvez ci-dessus

CADICHON ET LA NATIVITE

Cette petite série en 4 épisodes
vous raconte de fagon décalée

I'histoire de la Nativité du point
.% de vue de l'ane |

Mwmww

1. Les anges dans nos campagnes
Ont entonné 'hymne des cieux,
Et 'écho de nos montagnes
Redit ce chant mélodieux :
Gloria in excelsis Deo (Bis)

2. Il est né, le Roi céleste,
le Dieu Trés-Haut, le seul Sauveur.
En lui Dieu se manifeste
pour nous donner le vrai bonheur.
Gloria in excelsis Deo (Bis)

|
. W -
- - " -
¥ : .
= P
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INFOS PRATIQUES"I!.i‘""ili"ilil""l.’ll"lll""’ll’l"‘!lll‘lli'lli‘l‘ll"l.""i'll""ll’ll"i

MESSES DOMINICALES MESSES EN SEMAINE

SAMEDI MARDI
18h00 Corsept 18h30 Saint-Brevin-les-Pins (sauf le 31 Décembre)
18h30 La Sicaudais (30 Novembre) (confessions et adoration eucharistique a 17h30)
Chauve (7 Décembre)
Saint-Viaud (14 Décembre) MERCREDI
Frossay (21 et 28 Décembre) ?h30  Saint-Pere-en-Retz (le 1°" Janvier, messe a 11h)

DIMANCHE JEUDI
?h30  Paimboceuf 7h30  Saint-Brevin (sauf le 12 Décembre)
?h30  Saint-Viaud (1 Décembre) Frossay (sauf le 2 Janvier)

Frossay (8 Décembre)

La Sicaudais (15 Décembre) VENDREDI

Chauve (22 Décembre) 9h30 Chauvé (sauf le 13 Décembre)

18h30 Paimbceeuf (sauf le 3 Janvier)
1Th00 Saint-Brevin-les-Pins
Saint-Péere-en-Reiz

Pour connaifre le détail des horaires (permanences de confession, permanences d’accueil sur les différents clochers...), les déemarches pour
demander le baptéme ou le marnage, consulter le site infernet. Web : sainfvifalsaintnicolas.com

PAROISSE SAINT-NICOLAS-DE-L'ESTUAIRE PAROISSE SAINT-VITAL-EN-RETZ
(Saint-Brevin-les-Pins, chapelle Saint-Louis, Corsept, (Saint-Pere-en-Retz, Saint-Viaud, Frossay,
Paimboeuf) La Sicaudais, Chauve)

Presbytere Centre inter-paroissial Saint-Vital

1, place de la Victoire - 44250 Saint-Brevin-les-Pins 7 bis, place de I'église — 44320 Saint-Pere-en-Retz
(Permanence du lundi au samedi de 10h a 11h30) (Permanence du mardi au samedi de 10h a 11h)
Tél. 02 40 27 24 81 Tel. 02 40 21 70 61

Mail : paroisse.stnicolas.estuaire@gmail.com Mail ; stvital.retz@gmail.com

COMITE EDITORIAL CONCEPTION ARTISTIQUE : Imprimerie Nouvelle Pornic

Olivier Dejoie, Jacqueline Cogrel, Dominique et Michel Duret, ServaneFravalo. Edition mensuelle 1200 exemplaires.

CREDIT PHOTO Encres vegéetales sur papier issu de foréfs gérées durablement.

Olivier Dejoie, Christophe Bézier, Anne-Charlotte Rocher, Michel Duret.  I1SSN : 2804-990X

Apres avoir réalisé ton ange,

viens avec a la messe de Noé| |

Tu viendras le déposer a la

creche au debut de |la messe en
suivant le pretre lorsqu’il y

déposera I'Enfant-Jésus |

Pour réaliser ton ange

Il te faut : des ciseaux, de la
colle et de quoi colorier !

1.Découpe I'ange, les ailes, et la
banderole. 2. Encolle la partie A
hachurée et colle la sur la partie
B hachurée. 3. Colle |a bande-
role derriere la téte. 4. Calez les
ailes dans les epaules.

@ * Imiprimerie Mouwvelle Pornic ‘.[ﬂr:r.u'nnr' Réf. 20469-2411
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