
      

  

 

    

 
 2 décembre 

  
4 décembre 

 

 

 
5 décembre 

   .  

Je décore un pot en verre avec 

des étoiles et j’y insère une petite 

bougie chauffe-plat pour obtenir 

un joli photophore étoilé 

   

25décembre 

 

Un Sauveur nous est né ! Joyeux Noël à tous ! 

1er dimanche de l’Avent 

J’allume une première bougie et 

doucement, dans mon cœur, 

j’attends Jésus... 

C’est la Saint Nicolas, je me renseigne 

sur sa vie... 

6 décembre 
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Une nouvelle semaine commence, 

en ce début de l’Avent, je vais es-

sayer de faire des efforts avec ceux 

qui m’entourent pour leur  être 

agréable. 

Et si je pensais à dire merci à 

quelqu’un pour sa présence ? 

1er décembre 

Aujourd’hui, c’est la Sainte Barbe, 

l’occasion de semer des grains de 

blé dans une coupelle pour avoir 

des pousses à Noël. 

30 novembre 



      

  

 

    

 
  

    

 
 

    

 

 

 

 

Demander pardon aujourd’hui. 

Distribuer des câlins, petits mots 

doux, ou autre à ceux que j’aime.  

2ème dimanche de l’Avent 

J’allume une deuxième bougie en 

pensant à Jésus qui va bientôt ve-

nir 

9 décembre 

Aujourd’hui je décide de partager 

un jeu auquel je tiens particulière-

ment. 

15 décembre 

 
10 décembre 

 

 

 

 

 

Prier pour ceux qui n’ont pas de 

parents pour fêter Noël 

Quel est mon chant religieux de 

Noël préféré ?  

11 décembre 

Je n’oublie pas de remercier celle ou 

celui qui me fait à manger, qui s’oc-

cupe de mon bien-être en lavant 

mon linge et rendant la maison 

propre pour toute la famille.  

12 décembre 

3 décembre 7 décembre 

13 décembre 

 

Aujourd'hui, c’est la Sainte Lucie, 

très fêtés en Europe du nord, je 

peux me renseigner à son sujet et 

préparer des brioches au safran. 
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18 décembre 

 

 
 19 décembre 

  
20 décembre 

 

 
22 décembre 

    

16 décembre 

Je prends soin de rendre un service 

à mes parents aujourd’hui.  

Quels sont les personnages de la 

crèche ?  Je nomme tous ceux que 

3ème dimanche de l’Avent 

J’allume une troisième bougie et je 

fais une petite prière à Jésus. 

Et si je participais activement à la 

veillée de Noël ou à la préparation 

de l’église ? 
Et si je préparais un cadeau pour 

quelqu’un que j’aime ? 

Et si je confectionnais des biscuits 

pour régaler ma famille ? 

14 décembre 

 

 

 

 

 

4ème dimanche de l’Avent 

J’allume une dernière bougie, Noël 

est vraiment tout près ! 

Je pense à laisser quelque chose 

pour ceux qui ont besoin, à la 

sortie du supermarché... 

17 décembre 

21 décembre 
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Dès ce matin je m’efforce de res-

pecter les règles de vie de la maison 

jusqu’à la fin de la journée.  

8 décembre 

Aujourd’hui quand je mangerai le 

plat que j’aime le plus, je pense à en 

prendre un peu moins en offrant par 

la pensée ce que je n’ai pas pris pour 

ceux qui n’ont pas autant que moi.  

Aller voir une personne seule, 

isolée, de mon entourage, voisi-

nage. 

23 décembre 

      

  

 

 

 

 

 

    

    
 

 

      

24 décembre 
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Aujourd’hui, c’est la fête de  de 

l’Immaculée Conception. Les lyon-

nais la fêtent avec des lumières 

partout en ville, et si moi aussi, 

j’allumais une bougie sur le rebord 

de ma fenêtre ? 


